Gerincment%

Hogyan emeljiik fel a nehéz borondot
es hogyan tegyuk be megfelel6 testtartassal
az autoba?

« ENYHEN HAJLITOTT TERDDEL COMBBOL EMELUNK
« EGYENES A DEREK ES A HAT, VALLAK LENT
« MEGEMELJUK A BORONDOT
« KAROK A TORZS MELLETT LOGNAK
« CSOMAGTARTOBA EMELESKOR TERDDEL NEKI-
TAMASZKODUNK AZ AUTO SZELENEK
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llyenkor a hat k6zépso izmai tartjak meg
a gerincet, egyenletes terhelés jon létre
a csigolyakon, a kifaradas lassul.
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Ne emeljen nyujtott l[abbal, gornyedt hattal. llyenkor
eldre fesziul a nyak, a gerinc nagy terhelésnek van
kitéve.

. www.gerincmentor. hu Telefon: +36 30 636 0000 e E-mail: info@gerincmentor.hu e Web: www.gerincmentor.hu

Az Aflamin krém hatasos fajdalomcsillapito!

Egmmmm Aceklofenak tartalmu gyégyszer. Vény nélkil kaphato a patikakban.

s @Almirall RICHTER GEDEON
— 1103 Budapest, Gyémréi it 19-21. Tel: 505-7032

A kockazatokrdl és mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatét, vagy kérdezze meg kezelb6orvosat, gyogyszerészét!



