Gerincment%

Hogyan mossunk hajat a kad folott
gerincfajdalom nelkul?

— HAJLITOTT TERDEKKEL KELL NEKITAMASZKODNI
A KAD OLDALANAK
i\ ) « A FENEK ZAROIZMAIT OSSZESZORITVA KELL
MEGTARTANI IGY A LABON LESZ A SULY
ES NEM A DEREKON
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VAGY

« ERESZKEDJUNK FELTERDRE A KAD ELOTT
« VALTSUK A LABAKAT

« TARTSUK SZORITVA A ZAROIZMOKAT

IGY TEGYE!

-

Hajlitott térd mellett vagy fél térdre ereszkedve a suly
a labra helyez6dik és nem a derékra.

NE TEGYE

IGY

-

Ne tegye, hogy nyujtott labakkal, derékbol behajol
a kad folé elore, tamaszkodas nélkdl.

. www.gerincmentor. hu Telefon: +36 30 636 0000 e E-mail: info@gerincmentor.hu e Web: www.gerincmentor.hu

Aceklofenak tartalmu gyégyszer. Vény nélkil kaphato a patikakban.

Sty Az Aflamin krém hatasos fajdalomcsillapito!

s @Almirall RICHTER GEDEON
— 1103 Budapest, Gyémréi it 19-21. Tel: 505-7032

A kockazatokrdl és mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatét, vagy kérdezze meg kezelb6orvosat, gyogyszerészeét!



