Gerincment%

Hogyan jatsszon a gyermek a szonyegen
helyes testtartasban?

* VALLAIT TARTSA LEENGEDVE

« HATA LEGYEN EGYENES

* FEJET A TORZSE FOLYTATASAKENT TARTSA
* MIND KET LABANAK SARKAN CSUCSULJON

Amennyiben két sarokra egyforman, vagy

a sarkak kozé Ul be a gyermek ugy
szimmetrikusan terhelddik a gerince melletti
futd hosszu izmok kotege. Derekat meg tudja
tartani, vallai nem esnek elére feje kdozépen
marad. Alla nem szalad ki el6re, a nyaka kor(ili
izmok nem feszllnek meg erésen. Barmikor
szivesen cserél majd testhelyzetet.

IGY TEGYE!

-

Rendszeresen, ha mindig ugyanazon lab
sarkan Ul a gyerek és gy jatszik, akkor
a gerinc alsé szakaszanak izmai nem
egyforman terhelédnek. A hajlitott lab csipdje
lebillen, ott megnyulnak, gyengllnek az izmok,
mig az ellenoldalon alland6 feszllésben
maradnak. Huzamosabb id6 utan ez a helyzet
valik természetesé és a csere kényelmetlen
h(z6do érzéssel jar. Leszokik a cserérol.
Ez késObb a széken, kanapén vald Ulésnél is
... Jjelentkezik. Tanulni is ebben a helyzetben
szeret majd.

NE TEGYE

IGY

-
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Az Aflamin krém hatasos fajdalomcsillapito!

Egmmmm Aceklofenak tartalmu gyégyszer. Vény nélkil kaphato a patikakban.

s @Almirall RICHTER GEDEON
1103 Budapest, Gydmrai at 19-21. Tel: 505-7032

A kockazatokrdl és mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatét, vagy kérdezze meg kezelb6orvosat, gyogyszerészét!



