Gerincment%

Hogyan pakoljunk ki a mosogéphol
es hogyan emeljuk a nehéz vizesruhas kosarat?

« FELTERDEN ALLVA SZEDJUK Kl A RUHAT

« MAJD KET LABON ALLVA HAJLITOTT TERDEK
MELLETT EMELJUK MEG A VIZESRUHAS KOSARAT

« OLDALUNKHOZ SZORITJUKA KOSARAT

IGY TEGYE!

-

Féltérden vagy guggolva kiszedve a ruhat, nem
terheljik a gerincet. Hajlitott térdekkel, egyenes
hattal és derékkal felallva az oldalunkhoz szoritott
kosar nem engedi kibillenni a csip6t.

NE TEGYE

Felhlzott vallakkal mélyen elére hajolva,
behajolunk a mosogépbe és Ugy huzzuk kifelé
a ruhakat a kosarba.

IGY

-

. www.gerincmentor. hu Telefon: +36 30 636 0000 e E-mail: info@gerincmentor.hu e Web: www.gerincmentor.hu

Az Aflamin krém hatasos fajdalomcsillapito!

Egmb% Aceklofenak tartalmu gyégyszer. Vény nélkil kaphato a patikakban.

s @Almirall RICHTER GEDEON
— 1103 Budapest, Gyémréi it 19-21. Tel: 505-7032

A kockazatokrdl és mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatét, vagy kérdezze meg kezelb6orvosat, gyogyszerészét!



