Gerincment%

Hogyan pakoljunk nehéz csomagokat
az auto csomagtartojaba?

« HAJLITOTT TERDDEL COMBBOL EMELUK FEL
A CSOMAGOT
« FELHUZZUK AZ AUTO SZELEIG
« MEGTAMASZTOTT TERDDEL ATEMELJUK A SZELEN
« TERDBEN MEGTAMASZTVA EMELJUK BE
AZ AUTOBA

IGY TEGYE!

-

Azzal, hogy a csomagot a térddel megtamasztva eme-
lem, a teher a combokra tevodik és nem a gerinc also
szakaszanak csigolyait terheli.

NE TEGYE

Ne nyujtott térddel, gérnyedt hattal, beloditva

a sulyt pakoljunk a csomagtartoba.

Ezzel a derekunk, vallunk, nyakunk nagyon erés
terhelést kap.

IGY

-
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Az Aflamin krém hatasos fajdalomcsillapito!

Egm«,% Aceklofenak tartalmu gyégyszer. Vény nélkil kaphato a patikakban.

s @Almirall RICHTER GEDEON
—— 1103 Budapest, Gyémréi it 19-21. Tel: 505-7032

A kockazatokrdl és mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatét, vagy kérdezze meg kezelb6orvosat, gyogyszerészét!



