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Hogyan toltsiink hosszabb idot a TV elott?

« JOL TAMASSZUK MEG A HATUNKAT,
DEREKUNKAT
« SZEMMAGASSAGBAN VAGY KICSIT
ALACSONYABBAN HELYEZKEDJEN EL
A TV KESZULEK
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a kényelmesen hatat megtamasztva, egyenes
E Ha kényel hatat megtamaszt
vwmm | hattal, vallak lazan tartva, kezek az 6lben vagy
karfan pihennek, mindkét Glécsonton egyforman
ultink,agy az all kozépallasba kerll. Ha fekvo
helyzetben fél 16 helyzetben, megtamasztott
derékkal nézi a televiziot, Ugyeljen, hogy a nyak
ne fesziiljon elére. —
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Ll Ne Uljon a fotelben kényelmesen belesullyedve,
= vallakat el6re beejtve, ezért a hat kikerekedik,a derék
s szintén domborodik. All elére kicslszik,amitdl a
\— E nyakizmok erdsen feszilnek. Nem jo, haa TV
e magasan a szekrényre van feltéve, ezért magasra kell
J\ A tekinteni. Az sem jo, ha fekvo helyzetben, lapocka
\ 7 \ megtamasztassal, elore gornyedve, parnaval
O;—(H%Tgﬁ y\-swm kitamasztott fejjel nézi a késziiléket.
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Aceklofenak tartalmu gyégyszer. Vény nélkil kaphato a patikakban.

S Az Aflamin krém hatasos fajdalomcsillapito!

s @Almirall RICHTER GEDEON
— 1103 Budapest, Gysmréi it 19-21. Tel: 505-7032

A kockazatokrdl és mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatét, vagy kérdezze meg kezelb6orvosat, gyogyszerészét!



