Gerincment%

Hogyan vasaljunk,
hogy ne faradjunk el id6 elott?

« VASALODESZKA MAGASSAGA
A CSIPO MAGASSAGABAN LEGYEN
« TEGYUNK EGY SAMLIT AZ EGYIK LABUNK ALA
« SZEKEN ALLJON A RUHASKOSAR
« HATUNK EGYENES
« LAPOCKA ZART
« HASAT BEHUZZUK

IGY TEGYE!

-

Akkor vasalunk helyes tartasban, ha Ugyellnk

a deszka magassagara, a lab alatamasztasara és
a ruhaskosar elhelyezésére. Vasalas kozben
tartsunk par perc sziinetet.

NE TEGYE

Ne tegye, hogy gornyedt hattal, alacsonyra
beallitott vasalodeszkan, foldre pakolt ruhakkal
dolgozik mert a gerincben a helytelen testtartas
miatt hamar jelentkezik a fajdalom.

IGY

-
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Az Aflamin krém hatasos fajdalomcsillapito!

Egm«,% Aceklofenak tartalmu gyégyszer. Vény nélkil kaphato a patikakban.

s @Almirall RICHTER GEDEON
— 1103 Budapest, Gysmréi it 19-21. Tel: 505-7032

A kockazatokrél és mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatédt, vagy kérdezze meg kezelb6orvosat, gyogyszerészét!



