Gerincment%

Hogyan emeljiink ki targyakat
a tarolo lada melyerol?

« TERDUNKET HAJLITSUK

« DEREKUNKAT TARTSUK EGYENESEN

A SULY A COMBRA ES A FENEKRE HELYEZODJON
« HASUNKAT TARTSUK MEG

IGY TEGYE!

-

Helyes testtartasban nem a derekunkra nehezedik a
suly, nem billen elére a medencénk, igy a hasunk
sulya sem billenti eldre a testet.

NE TEGYE

IGY

-

Ne nyujtott labakkal alljunk a lada mellett és ne gor-
nyedt testtartassal nyuljunk a mélybe mert minden
terhelés a gerincunkre kerul és fajdalmat okoz.
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Az Aflamin krém hatasos fajdalomcsillapito!

Egmmmm Aceklofenak tartalmu gyégyszer. Vény nélkil kaphato a patikakban.

= @Almirall RICHTER GEDEON
— 1103 Budapest, Gysmréi it 19-21. Tel: 505-7032

A kockazatokrdl és mellékhatasokrol olvassa el a betegtajékoztatét, vagy kérdezze meg kezelb6orvosat, gyogyszerészét!



